
Profil 
 

1. Was bin ich? 
Life-Balance Experte, Keynote Speaker, Coach und Autor 

 
2. Was mache ich? 

Ich helfe Menschen gesund möglichst alt zu werden, ohne dabei alt zu sein, 
mit dem Geheimnis des Jungbrunnens. Dazu referiere und coache ich für 
Berufstätige eine vitalisierende Life-Balance. 
Ich helfe Firmen, Unternehmen, Mitarbeitern und Privatpersonen dabei, 
ihre Ziele zu erreichen durch mentale und körperliche Leistungssteigerung. 
Dabei werden sie sich lebendiger und jünger fühlen und zusätzliche 12 
Lebensjahre gewinnen. Das mache ich als direkter Ansprechpartner mit 
der 3L-Methode - leicht- lebendig – lustvoll 

 
3. Wie mache ich es? 

• Begeistere den Teilnehmer mit authentischen, informativen und 
anschaulichen Vorträgen und Workshops und motiviere sie zu 
handeln 

• Lebe vor, was ich vermittle 
 

4. Was ist mein Thema/Botschaft? 
- Lebe deine Revolution - leicht-lebendig-lustvoll 
- Wer schneller ist, bleibt länger jung 
- Life-Balance für Berufstätige 
 

5. Was ist mein Ziel? 
Möglichst viele Menschen zu vitalisieren und zu aktivieren und ihnen ein 
gesünderes, längeres Leben näher zu bringen 
 



 
 

6. Was habe ich alles erreicht? 
Speaker Excellence Award, Silent Speaker Battle Gewinner, Greator 
Speaker Zertifizierung, Jahrgansbester in der Ausbildung zum 
Gesundheits-Sport-Lehrer, Jahrgangsbester im Einzelkämpfer Lehrgang, 
Full Instructor Lizenz, Speaker Nominierung in der Kategorie TV/Medien, 
Studierter Experte für Othomolekular Medizin, 5.0 Sterne Bewertung bei 
Proven Expert, zertifizierter Berater der Zellular Medizin, Berater für 
Medizinprodukte, Zahntechnikermeister, Marketing Studium (Bachelor), 
Key Account Management Zertifizierung, Speaker Slam Weltrekord, 
internationale ESDO® Meister Lizenz, internationale TSD® Full Instructor 
Lizenz, internationale PFS® Full Instructor Lizenz, Equipe of Success 
Ehrung, Jahrgangsbester bei der Ausbilder Eignungsprüfung, Pate in 
Europas größtem Autoforum, Alpenüberquerung zu Fuß 
 
 

7. Was sagen andere über mich? (Proven Experts Bewertungen) 
• Herausragender Speaker mit vielen Impulsen 
• fesselnder Redner, mitreißend u. motivierend 
• Professionell, sympathisch u. voller Energie 
• Mit Abstand die energiegeladenste Performance, hat mich voll 

abgeholt 
• Ich bin begeistert u. es macht Spaß Hr. Jagdmann zuzuhören. 
• Hr. Jagdmann hat eine besondere Gabe sein Wissen in Worte zu 

packen u. diese dann gepaart mit seiner empathischen Art auf die 
Bühne zu bringen, 

• Hr. Jagdmann begeistert u. ist so lebendig, ein großartiger Redner, 
dem man immer zuhören möchte 

• Sportlich fit und lebhaft. Ekkehard Jagdmann zieht sein Publikum 
gekonnt in seinen Bann und motiviert 

 
8. Zahlen, Daten & Fakten über mich : 

1966 in München geboren, 2 Töchter und 1 Haus erschaffen, 22 x 
umgezogen in 20 verschiedene Wohnorte, 100te von Vorträgen in 20 
Ländern, 100te von Beratungen u. Coachings, 100erte von Sportlern 
gecoached, zahlreiche Artikel geschrieben, im Alter von 10 Jahren schon 
Gesundheits-Prinzipien festgelegt, 10x Marathon gelaufen (Bestzeit 3:01), 
20x 10km Wettkämpfe (Bestzeit 41:21), 10x JP Morgan Lauf (Bestzeit 
21:22), 40 Jahre Kampfkunst Erfahrung, 40 Jahre Dental Branche, 50 
Länder bereist, 70km pro Wo. joggen, seit 30 Jahren Experte und Instructor 
in Nahkampfausbildung für Polizei und Militär Spezialeinheiten und 
Privatpersonen. Ein Leben lang keinerlei Alkohol, keine Zigaretten, keine 
Limonade, keinen Kaffee, keine Hautcreme.  
Der Tag beginnt mit Sport, Porridge u. endet mit Meditation, Spiel, 
Unterhaltung u. Magnesium. 



 
 

 
9. Wo bin ich Mitglied? 

bei Proven Expert, 
im Expertenportal, 
bei Greator, 
bei Tactical Solutions for Defense, 
bei Progressive Fighting System, 
in einer Bertriebs-Sportgruppe, 
im Motor Talk Forum, 
im Deutschen Alpenverein, 
bei Masterclass, 
bei Forever Young 
 
 

10. Was ist meine Aufforderung? 
• Wer sich schneller gedanklich und körperlich bewegt, bleibt länger 

jung. 
• Wer jung sein will, muss sich auch wie ein junger Mensch bewegen 

können 
• Mit der 3L-Methode: Leicht, lebendig, lustvoll durchs Leben gehen 

 
 
 

11. Wer ist der Wunschkunde? 
• Geschäftsführer, Berufstätige und ehem. Berufstätige 
• Firmen u. Unternehmen, die für Mitarbeiter Fehltage reduzieren 

wollen u. gleichzeitig deren Motivation u. Leistungsfähigkeit fördern 
wollen 

• Menschen, die möglichst alt werden wollen ohne dabei alt zu sein 
• Menschen, die zusätzliche 10-20 Jahre Lebenszeit gewinnen wollen 
• Menschen, die bereit sind für gesundheitliche Verbesserungen 
• Menschen, die sich biologisch verjüngen möchten 
• Menschen, die leistungsfähiger werden wollen 
• Menschen, die belastbarer sein wollen 
• Menschen, die mit 70 Jahren noch so fit sein wollen, wie andere mit 

30 
• Menschen, die keine Lust haben, im hohen Alter im Seniorenheim 

zu landen 
• Menschen, denen die eigene Gesundheit in der Zukunft wichtig ist, 

um das zu erleben was wirklich zählt 
 
 

 



Ekkehard Jagdmann 

Keynote Speaker, Coach, Autor 
 
Ekkehard Jagdmann ist ein Experte für Life-Balance und Keynote Speaker für 
Berufstätige zum Thema jung bleiben. In seiner Tätigkeit als Referent, Coach und 
Buchautor versteht er es auf fesselnde Weise seine vitalisierende Botschaft, 
informativ und unterhaltsam zu vermitteln. Speziell seine Vorträge und 
interaktiven Workshops rund um die Welt, haben schon zahlreiche Menschen 
begeistert und sind beispielhaft, authentisch und sehr anschaulich. Hr. Jagdmann 
wird als herausragender Speaker mit vielen Impulsen betitelt und hat eine 
besondere Gabe sein Wissen in Worte zu packen und diese dann gepaart mit 
seiner empathischen Art auf die Bühne zu bringen. Die Teilnehmer schätzen 
besonders seine motivierende, sympathische Vermittlung von Inhalten zum 
Thema - gesund und jung sein -. 
 
Mit dem Geheimnis des Jungbrunnens und seinem Apell „Wer sich schneller 
gedanklich und körperlich bewegt, bleibt länger jung.“ oder „Wer jung sein will, 
bewegt sich auch wie ein junger Mensch“, gibt Ekkehard Jagdmann mittels seiner 
3L-Methode: Leicht, lebendig, lustvoll durchs Leben zu gehen, wertvolle Impulse 
für Jung und Alt. Mit seinem Motto, möglichst viele Menschen zu vitalisieren und 
zu aktivieren und ihnen ein gesünderes Leben näher zu bringen, trifft er den 
Zeitgeist genau.  Teilnehmer berichten schon nach kurzer Zeit von ihren Erfolgen 
und erfreuen sich über ein mehr an Vitalität. 
Berufstätige und ehem. Berufstätige, allgemein Menschen, die bereit sind für 
gesundheitliche Verbesserungen und sich biologisch verjüngen möchten oder 
einfach leistungsfähiger und belastbarer werden wollen, sind die idealen 
Teilnehmer für seine Vorträge und Workshops. 


