
Für Expert:innen,  
Coach:innen, Mentor:innen,  
Berater:innen & Trainer:innen

Weitere Informationen + Details zur Ausbildung  
sowie zum kostenlosen Webinar findest du hier:

UND FINDE IN DEINEM  
TÄGLICHEN WIRKEN SCHNELL  
EMOTIONALE STRESSOREN  
UND LÖSE BLOCKADEN LEICHT 
+ NACHHALTIG

www.tina-lotz.de/emtrace-ausbildung



EMTRACE® EMOTIONSCOACHING 
DEIN WEITERBILDUNGSBOOST

TINA LOTZ
emTrace®-Lehrtrainerin 

Mastercoach & Mentorin

www.tina-lotz.de

Warum zeigt ein Veränderungsprozess 
manchmal die gewünschte Wirkung und  
in anderen Fällen nicht? Was unterscheidet 
eine erfolgreiche Coaching-Intervention 
von einer Intervention, die nicht die ge-
wünschten Ergebnisse zeigt? Warum und wie 
wirkt Emotionscoaching?

Dies sind die zentralen Fragen, die emTrace® 
zugrunde liegen. Denn emTrace® versteht 
sich als methodenübergreifender und  
integrativer Emotionscoaching-Ansatz. 

emTrace® basiert auf aktuellen wissen-
schaftlichen Ergebnissen aus der Gehirn- 
und Emotionsforschung und ist somit die 
perfekte Kompetenzerweiterung für dich 
und dein (Coaching-)Business.

Unsere Fähigkeiten, Fertigkeiten und 
Kenntnisse auszudehnen, eröffnet uns Raum 
für neues Wissen, neue Wirksamkeiten und 
auch neue Techniken, um neue Chancen + 
Möglichkeiten willkommen zu heißen.

Kompetenzerweiterung ist Veränderung und 
Weiterentwicklung im positivsten Sinne.

DEINE VORTEILE EINER EMTRACE®  
EMOTIONSCOACHING AUSBILDUNG:

» Sicherheit in deinem täglichen Wirken
» �Leicht integrierbar + kombinierbar mit  

deinen bestehenden Methoden, Tools + 
Kompetenzen

» �Stabilität im Umgang mit den Emotionen 
deiner Coachees

» �Klarer Fahrplan für Prozesse mit Raum für 
deine Intuition + Kreativität

» �Punktgenaue Fragen zum Aufspüren des 
Kern-Themas

» �Bedürfnis- und Zielorientiertes Arbeiten 
mit deinen Coachees

» �Ermöglicht in jedem Thema eine schnelle + 
effektive Blockadenlösung

» �Nachhaltige Regulation der Emotionen  
deiner Coachees

» Die Ausbildung ist zertifiziert
» �Sofortiger Business-Start als Emotions-

Coach möglich
» Für (fast) alle Branchen

Kompakte  

Ausbildungszeit!  

20-25 Std. 
Online-Training 

+ 4 Tage 
Webucation


