
I H R  S C H L Ü S S E L  Z U
Z U F R I E D E N H E I T  U N D
E R F O L G  A U F  A L L E N

E B E N E N



„ V O N  I N N E N
B E T R A C H T E T

S I E H T  D A S
H A M S T E R R A D

A U S ,  W I E  E I N E
K A R R I E R E -

L E I T E R . “

B O D O  S C H Ä F E R



Fühlen Sie sich manchmal wie in einem
Hamsterrad, unzufrieden und ohne klare Vision
für die Zukunft? 

Ihre Träume und Ziele scheinen in weiter Ferne,
Ihre Gedanken drehen sich in negativen Spiralen.
Der Stress und die Unzufriedenheit, die damit
einhergehen, lassen nicht nur Ihre innere Balance
erschüttern, sondern beeinflussen auch den
Umgang mit Mitarbeitern, Kollegen oder der
Familie.

 H A M S T E R R A D  



G I P F E L F L O W

Wie wäre es, wenn
es eine Lösung
gäbe, die Sie in
den Flow bringt,

beim Wandern auf
den Berg und
anschließend

wieder an Ihrem
Schreibtisch?



G I P F E L S I E G
Entdecken Sie Gipfelflow!
Perspektiven von oben entwickeln.



F Ü R
U N T E R N E H M -
E R I N N E N  U N D

U N T E R N E H M E R ,
G E S C H Ä F T S -
F Ü H R E R  U N D
F Ü H R U N G S -

K R Ä F T E ,  D I E
M E H R  W O L L E N

A L S  N U R
F U N K T I O N I E R E N .



Was bietet Ihnen Gipfelflow?
Erdung und Balance
Gipfelflow bringt Sie zurück zur Natur, zum
Wesentlichen. Atmen Sie tief durch, lassen Sie
die frische Bergluft Ihren Geist klären und Ihre
Seele beruhigen. Im Einklang mit der Natur
finden Sie auch zu sich selbst zurück.
Das Erleben des Flows
Flow ist der magische Moment, in dem
Herausforderung und Können perfekt
ausbalanciert sind. Menschen im Flow sind nicht
nur produktiver, sondern auch zufriedener,
engagierter und emotional ausgewogener. 



Perspektive und Klarheit
Der Blick von einem Gipfel ist weitreichend. Und
er gibt Ihnen die Gelegenheit, Ihren eigenen
Horizont zu erweitern, neue Ziele zu setzen und
die Zuversicht zu gewinnen, diese auch zu
erreichen.
Nachhaltige Veränderung
Die Erlebnisse auf dem Berg werden Ihnen in
Erinnerung bleiben und finden ihren Weg in Ihren
Alltag. Die Analogien zwischen Berg und Leben
dienen als anhaltende Inspiration für Ihre
persönliche und berufliche Entwicklung.



W A S  K A N N
G I P F E L F L O W

F Ü R  S I E  T U N ?

Ihre Kraft und
Konzentration

steigern: Entdecken
Sie Ihre innere

Stärke und fördern
Sie Ihre mentalen

Fähigkeiten.



W A S  K A N N
G I P F E L F L O W

F Ü R  S I E  T U N ?

Ihre Gesundheit
verbessern: Durch
Bewegung und ein
gesundes Mindset

erreichen Sie
ganzheitliches
Wohlbefinden.



W A S  K A N N
G I P F E L F L O W

F Ü R  S I E  T U N ?

Ihre Motivation und
Lernfähigkeit

erhöhen: Im Flow-
Zustand steigert

sich Ihre intrinsische
Motivation und Ihr

Wunsch, sich
weiterzuentwickeln.



I S T  E S  N I C H T  A N
D E R  Z E I T ,  I H R E

V I S I O N  Z U R
R E A L I T Ä T

W E R D E N  Z U
L A S S E N ?

Buchen Sie jetzt  Ihr
Gipfelcoaching.



www.gipfelflow.de

A N D R E A  K A U S C H E

G I P F E L C O A C H


