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SIEHT DAS
HAMSTERRAD
., WIE EINE

LEITER."
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AUS
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BODO SCHAFER



Fihlen Sie sich manchmal wie in einem
Hamsterrad, unzufrieden und ohne klare Vision
fur die Zukunft?

Ihre Traume und Ziele scheinen in weiter Ferne,
Ihre Gedanken drehen sich in negativen Spiralen.
Der Stress und die Unzufriedenheit, die damit
einhergehen, lassen nicht nur Ihre innere Balance
erschiittern, sondern beeinflussen auch den
Umgang mit Mitarbeitern, Kollegen oder der
Familie.



GIPFELFLOW

Wie ware es, wenn
es eine Losung
gabe, die Sie in
den Flow bringt,

beim Wandern auf

den Berg und
anschliefend

wieder an Ihrem
Schreibtisch?







FUR
UNTERNEHM-
ERINNEN UND
UNTERNEHMER,
GESCHAFTS-
FUHRER UND
FUHRUNGS-
KRAFTE, DIE
MEHR WOLLEN

ALS NUR
FUNKTIONIEREN.




Was bietet IThnen Gipfelflow?

Erdung und Balance

Gipfelflow bringt Sie zuriick zur Natur, zum
Wesentlichen. Atmen Sie tief durch, lassen Sie
die frische Bergluft Ihren Geist klaren und Ihre
Seele beruhigen. Im Einklang mit der Natur
finden Sie auch zu sich selbst zuriick.

Das Erleben des Flows

Flow ist der magische Moment, in dem
Herausforderung und Konnen perfekt
ausbalanciert sind. Menschen im Flow sind nicht
nur produktiver, sondern auch zufriedener,
engagierter und emotional ausgewogener.



Perspektive und Klarheit

Der Blick von einem Gipfel ist weitreichend. Und
er gibt Thnen die Gelegenheit, Ihren eigenen
Horizont zu erweitern, neue Ziele zu setzen und
die Zuversicht zu gewinnen, diese auch zu
erreichen.

Nachhaltige Veranderung

Die Erlebnisse auf dem Berg werden [hnen in
Erinnerung bleiben und finden ihren Weg in Ihren
Alltag. Die Analogien zwischen Berg und Leben
dienen als anhaltende Inspiration fir Ihre
personliche und berufliche Entwicklung.



WAS KANN
GIPFELFLOW
FUR SIE TUN?

Ihre Kraft und
Konzentration
steigern: Entdecken
Sie Ihre innere
Starke und fordern
Sie Ihre mentalen
Fahigkeiten.




WAS KANN
GIPFELFLOW
FUR SIE TUN?

Ihre Gesundheit
verbessern: Durch
Bewegung und ein
gesundes Mindset

erreichen Sie
ganzheitliches

Wohlbefinden.




WAS KANN
GIPFELFLOW
FUR SIE TUN?

Ihre Motivation und
Lernfahigkeit
erhohen: Im Flow-
Zustand steigert
sich Thre intrinsische
Motivation und Ihr
Wunsch, sich

weiterzuentwickeln.




IST ES NICHT AN
DER ZEIT, IHRE
VISION ZUR
REALITAT
WERDEN ZU
LASSEN?

Buchen Sie jetzt Ihr
Gipfelcoaching.
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ANDREA KAUSCHE
GIPFELCOACH

www.gipfelflow.de




